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Protecao para o cuidador familiar de idosos
Ana Amélia Camarano!

1. Diagndstico

O envelhecimento da populacdo brasileira aliado ao crescimento mais acentuado da
populacdo muito idosa (80 anos ou mais), que é a mais exposta as fragilidades tipicas da
idade, ou seja, demandantes de cuidados de longo prazo, ja é conhecido. Como pouco se
sabe sobre as sequelas deixadas pela Covid-19 ou Covid longa, acredita-se que isto ainda
colocard mais pressao sobre a demanda por cuidados e de servicos de sadude. Isso ocorre
conjuntamente com mudangas no perfil familiar e 0 aumento da participacdo feminina no
mercado de trabalho, resultando em uma reducdo acentuada da oferta de cuidadores
familiares. No entanto, ha que se reconhecer que ndo se pode abrir mao do cuidado
familiar, nem assumir que ele esta garantido. Portanto, € preciso ajudar a familia a cuidar.

O ato de cuidar é associado a doencas, incapacidades, depressdo, perda de
oportunidades no mercado de trabalho, 0 que pode resultar em aumento da pobreza e do
risco de necessidades de cuidados no futuro

Dos 2,4 milhdes de idosos que declararam precisar de ajuda, segundo a Pesquisa Nacional
de Saude de 2019 apenas 23,4% declararam receber ajuda remunerada. A precos de 2021,
isso significou um gasto anual de R$ 7,6 bilhGes. Os demais receberam ajuda de
familiares, que sdo basicamente mulheres. De acordo com o Estudo ELSI-Brasil, 24%
das pessoas que cuidam precisam deixar de trabalhar ou de estudar para cuidar. Para
remunerar as demais, seriam precisos mais R$ 40,1 bilhdes. Ou seja, poucas familias terdo
acesso ao cuidado remunerado se ndo houver uma ajuda do Estado, o que pode fazer
diferenga na qualidade da atencdo recebida. No caso brasileiro, a ajuda financeira da
seguridade social para que o segurado possa pagar por esse tipo de servi¢o s6 ocorre no
caso da aposentadoria por invalidez.

Além da perda de renda, parte dessas mulheres ndo estava coberta pela seguridade social,
0 que podera resultar em falta de renda nas fases mais avancadas da vida, quando o
individuo cuidado vier a falecer. Foi estimado por Camarano (2014) que cerca de 950 mil
mulheres poderdo ficar desamparadas na velhice, pois ndo estavam cobertas pela
seguridade social. Isso podera resultar em falta de renda nas fases mais avangadas da vida,
quando o individuo cuidado vier a falecer e/ou colocar mais pressdo para o recebimento
do beneficio assistencial por idade avangada.

2. Propostas para o curto e médio prazo
1. A criagdo do auxilio-cuidador para a pessoa idosa ou com deficiéncia, conforme

PL 3022/2020, de autoria da Deputada Maria do Rosério, itens também previstos
no PL 2792/2022, dos Senadores Mara Gabrilli, Eduardo Gomes e Flavio Arns.

1 DISOC/IPEA. Nota elaborada para compor documento da Afipea. As posi¢des emitidas sdo de exclusiva
e inteira responsabilidade da autora e ndo refletem, necessariamente, a posi¢ao do Ipea.



Uma possibilidade seria a utilizacéo do recurso financeiro ndo utilizado pelo INSS
pela cessacao dos beneficios em decorréncia da morte por Covid.

Insercdo no sistema de seguridade social desses cuidadores ndo remunerados. O
tempo passado cuidando, poderia ser contabilizado como contribuindo para a
seguridade social, como feito na Argentina.

Acompanhamento criterioso das condi¢fes de salde por servigos publicos e
privados de atencdo a salde, dos cuidadores familiares e das empregadas
domeésticas e a sua inclusdo no Sistema de Seguridade Social.

Qualificagdo continuada tanto para o cuidador familiar quanto para as empregadas
domeésticas que cuidam, o que poderia ser feito de modo intersetorial e virtual por
técnicos da Saude e Assisténcia Social, ou ainda pelo Sistema S.

Oportunidade de respiro para que os cuidadores familiares tenham algum tempo
para si, na forma de uma ajuda de um cuidador domiciliar formal com uma
frequéncia regular. Cita-se, como exemplo, o “Programa Maior Cuidado” da
Prefeitura de Belo Horizonte que oferece cuidadores domiciliares para pessoas
idosas frageis. Propbe-se que isto seja ampliado para as capitais no curto prazo e,
no longo prazo se transforme em uma politica de ambito nacional.

Implantacdo de medidas voltadas para fortalecer a rede de apoio para as pessoas
cuidadoras, tais como Grupos de Apoio no SUS e no SUAS, dentre outros
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